
令和５年度 市内事業所対抗球技大会 開催要項 

 

 

１．日  時  令和５年１１月１９日（日） 午前８時 20分 集合 

 

２．会  場  韮崎市総合運動場体育館アリーナ 

 

３．日  程  午前 8時 20分 受付及び選手集合 

        午前 8時 30分 開会式  

        午前 9時 00分 試合開始 

 

４．種  目  ソフトバレーボール（フリーの部・レディースの部） 

 

５．表  彰  優 勝 優勝旗又はトロフィー・賞状と副賞 ※優勝旗、トロフィーは持ち回りです 
        準優勝 賞状と副賞 

        ３ 位 賞状と副賞 

        ４ 位 副賞     

 

６．出場資格  会員事業所の従業員及び事業主、役員 

        ＊選手は事前に登録し、登録名簿に記入のない者の出場は認めません。 

         （スポーツ傷害保険の対象にもなりません。） 

        ＊単独で競技に必要な選手数を確保できない場合、複数の事業所が合同でチ

ームを編成することは可能です。その際は、選手登録表の備考欄に所属す

る会社名をご記入下さい。 

＊１事業所３チームまでのエントリーとします。 

 

７．会場設営  各事業所 2名の準備員を選出する。 

        準備員は午前 8時 10分に体育館に集合し会場設営のお手伝いを願います。 

         

８．負 担 金      ソフトバレーボール（１チームにつき） 3,000円 

 

９．参加申込  参加希望の事業所は、所定の申込書に必要事項を記載の上、10月 20日（金）

までに負担金を添えて商工会に申込んで下さい。 

 

10．試合方法  ＊チーム構成は「フリーの部」と「レディースの部」とし、予選リーグ・決

勝リーグで行います。「フリーの部」は、男性と女性の合計４名の選手構成

とします。但し、男性がコートに入れるのは２名までとします。 

＊「レディースの部」は、女性４名の選手構成とします。 

レディースの部は、参加チーム数が２社以上かつ４チーム以上の申込みが

あった場合実施します。実施チーム数に満たなかった場合、フリーの部へ

の参加となります。「フリーの部」と「レディースの部」が対戦する際は、

フリーの部の選手の攻撃を一部制限します。（裏面「商工会特別ルール」を

参照） 

＊ボールはゴム製、重さ２１０±１０g、円周７８±１cmの（財）日本バレー

ボール協会検定のソフトバレーボールを使用します。 

＊コートはバドミントンコートの外側ラインを利用します（6.1m×13.4m） 



＊ネットの高さは２ｍ 

＊サービス数は１本のみ、ネットインサーブ無し 

＊ボールへの接触回数は最大３回までとします。 

ブロックへの接触回数は１回と数えません。 

＊得点は１セット１５点のラリーポイント制。３セットマッチ。 

１４対１４になったらジュースに入り、その後２点勝ち越したチームがそ

のセットの勝者となります。ただし、得点は１７点で打ち切られ、１点差

であっても１７点を先取したチームが勝者となります。 

＊予選リーグ・決勝リーグのブロック対戦において、勝敗が並んだ場合の順

位決定は、セット率、得失点率で決めます。 

＊選手構成は１チーム４名と４名以内の交代選手の計８名以内とします。 

メンバーチェンジは最大４回（４名）／セットとします。 

＊主審は公式審判員に依頼し、線審・記録（得点板）係については各チーム

より試合運営員を２名選出して下さい。 

＊前の試合終了後 10分以内に次の試合が開始できるよう、チームは試合コー

トに時間厳守で集合して下さい。 

＊試合開始前に、各チームとも選手等の確認をして下さい。事後の抗議は一

切認めません。 

＊ルールは 2023年度公式ルールを適用し、主審の指示に従って下さい。 

＊選手交代を宣言する時は、監督が副審に対しておこなって下さい。 

 

11．組合せ及び選手宣誓者 令和５年１１月１日に開催する代表者会議の場で決定します 

   

12．注意事項  ＊各チーム、会場美化に努めて下さい。 

ゴミについては必ず持ちかえり、会場には絶対に捨てないで下さい（厳守） 

        ＊本要項に定めなきことは本部において協議決定します。 

        ＊体育館アリーナ内では、水分補給のみとします。 

 

13．主 催 等      主  催  韮崎市商工会 

後  援  韮崎市 

 

14．問合せ先  韮崎市商工会事務局   担当：浅川・小林 

 TEL ０５５１－２２－２２０４ 

                  FAX ０５５１－２２－９５００ 

   

 商工会ソフトバレーボール特別ルール  ※出場チーム数等により変更となる場合があります 
 
  ①女性チーム×男性１名、女性３名 

   ・男性は安全サーブのみ。男子はフリーで攻撃 OK 

  ②女性チーム×男性２名、女性２名 

   ・男性は安全サーブのみ。前衛の男子のみ攻撃 OK（攻撃できない男子はタスキをつける） 

③男性１名、女性３名×男性２名、女性２名 

   ・男性のサーブ制限なし。 

・男性１名、女性３名のチームの男子はフリー攻撃 OK 

・男子２名、女性２名のチームは前衛の男子のみ攻撃 OK（攻撃できない男子はタスキをつける） 


